
L’ ETA’ “SPINOSA”
L’adolescenza

Proposte bibliografiche e filmografia

BIBLIOTECA NATALIA GINZBURG
Via Genova, 10 / Bologna / Bus 19 e 27 B
Tel. 051/46.63.07 

bibliotecaginzburg@comune.bologna.it
Www.bibliotechebologna.it

Aggiornamento Marzo 2022



ALCUNI SPUNTI DI RIFLESSIONE

Adolescenti e disturbi dell'umore: come possiamo aiutarli, di Gabriele Sani, Il 
mulino, 2021. Inv. GIN 40303 – Coll. MAZ 155.5 SAN 

Adolescenti navigati: come sostenere la crescita dei nativi digitali, di Matteo 
Lancini, Erickson, 2015. Inv. GIN 32045 –  MAZ 362.7 LAN 

Adolescenza zero: hikikomori, cutters, ADHD e la crescita negata, di Laura 
Pigozzi, Nottetempo, 2019. Inv. GIN 37566 –  MAZ 155.5 PIG

Anime adolescenti: quando qualcosa non va nei nostri figli; come accorgersene 
e cosa fare,di Furio Ravera, Salani, 2021. Inv. GIN 40343 – Coll. 155.5 RAV

Appena ho 18 anni mi rifaccio. Storie di figli, genitori e plastiche, di Cristina 
Sivieri Tagliabue, Bompiani, 2009. Inv. GIN 24270 –  MAZ 305.23 SIV

L'arte di sbagliare alla grande di Enrico Galiano, Garzanti, 2020 
Inv. GIN 38986 – Coll. MAZ 158.1 GAL 

Bambini, adolescenti e Covid-19: l'impatto della pandemia dal punto di vista 
emotivo, psicologico e scolastico, a cura di Stefano Vicari e Silvia Di Vara e altri, 
Erickson, 2021. Inv. GIN 40323 - Coll. MAZ 155.4 BAM

La bussola delle emozioni : dalla rabbia alla felicità, le emozioni raccontate ai 
ragazzi, Alberto Pellai, Barbara Tamborini, Mondadori, 2019 
Inv. GIN 37564 –  MAZ 155.5 PEL - Emilib.

Cento domande sull'adolescenza. Come aiutare i nostri figli nell’età più difficile 
della vita, di Philippe Jeammet, Pendragon, 2007.
Inv. GIN 19204 –  MAZ 155.5 JEA

Capire un adolescente. Come cambia il cervello dei ragazzi fra i tredici e i 
diciotto anni, di Barbara Strauch, Oscar Mondadori, 2005
Inv. GIN 18188 –  MAZ 155.5 STR - Emilib.

Il complesso di Telemaco: genitori e figli dopo il tramonto del padre, di Massimo 
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Mondadori, 2021 
Inv. GIN 40574 - Coll. N LITTL IOM 

Io sono Dot, Joe R. Lansdale, 
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SEL - Emilib

Il serpente di Dio, Nicolai Lilin, Einaudi, 
2014. Inv. GIN 30693 –  N LILIN SER - 
Emilib

La sfuriata di Bet, Christian Frascella, 
Einaudi, 2011. Inv. GIN 26655 -  N FRASC 
SFU - Emilib

Smamma, Valentina Diana, Einaudi, 2014
Inv. GIN 30537 –  N DIANV SMA- Emilib

Gli squali, Giacomo Mazzariol, Einaudi, 
2018. Inv. GIN 35824 –  N MAZZG SQU - 
Emilib

Stand by me, in Stagioni diverse, 
Stephen King, Sperling Paperback, 1989
Inv. GIN 22339 -  N KINGS STA (reception 
piano terra) - Emilib

Swing time, Zadie Smith,
Mondadori, 2017 Inv. GIN 34100 –  N 
SMITZ SWI - Emilib

Tetano, Alessio Torino, Minimum fax, 
2011. Inv. GIN 26922 -  N TORIA TET
- Emilib
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Tre gocce d'acqua, Valentina D'Urbano, 
Mondadori, 2021 
Inv.GIN 40161 – Coll. N DURBV TRE

Le tre porte, Han Han, Metropoli d'Asia, 
2011. Inv. GIN 27684 –  N HAN H TRE 

Tre ragazzi immaginari, Enrico Brizzi, 
Baldini & Castoldi, 1998 Inv. 16093 –  N 
BRIZE TRE - Emilib

I turbamenti del giovane Torless, 
Robert Musil, Einaudi, 1967 Inv. PM 
126228 -  N MUSIR TUR - Emilib 

Tutta la vita che vuoi, Enrico Galiano,
Garzanti, 2018 Inv. GIN 35186 –  N GALIE 
TUT - Emilib

Tutto per una ragazza, Nick Hornby, 
Guanda, 2008 Inv. GIN 20540 -  N HORNN 
TUT- Emilib

Twilight, Stephenie Meyer, Fazi, 2006. 
Inv. GIN 15796 -  N MEYES TWI - Emilib

L'ultima corriera per la saggezza, Ivan 
Doig, Nutrimenti, 2020 

Inv. GIN 38769  N  DOIGI  ULT

L'unica storia, Julian Barnes, Einaudi, 
2018 Inv. GIN 35699 –  N BARNJ UNI- 
Emilib

Us, Michele Cocchi, Fandango libri, 2020
Inv. GIN 38772 –  N COCCM  US

Verrà il giorno, Gabriela Adamesteanu, 
Cavallo di Ferro, 2012
Inv. GIN 28730 -  N ADAMG VER

La vita bugiarda degli adulti, Elena 
Ferrante, Roma : E/O, 2019. Inv. GIN 
37611 – Coll N FERRE VIT - Emilib

Vita migliore, Nikola P. Savic, Bompiani, 
Romanzo, Rai Eri, 2014. Inv. GIN 30576 –  
N SAVINP VIT - Emilib

Vite pericolose di bravi ragazzi, Chris 
Fuhrman, Isbn, 2013. Inv. GIN 30186 –  N 
FUHRC VIT

…E NEI FILM

Abel. Il figlio del vento, Gerardo 
Olivares & Otmar Penker, 2015 
Inv. NBM 5248 –  MEDIA FILM ABE

Acciaio, Stefano Mordini, 2012
Inv. NBM 4707 –  MEDIA FILM ACC

American graffiti, George Lucas, 1973 
Inv. NBM 677– MEDIA FILM AME

L'attimo fuggente, Peter Weir, 1989
Inv. NBM 4765 –  MEDIA FILM ATT

Bandslam, Todd Graff, 2009.
Inv. NBM 3982– MEDIA FILM BAN

Billy Elliot, Stephen Daldry, 2000. Inv. 
Inv. NBM 1469–Col. MEDIA FILM BIL

Boyhood, Richard Linklater, 2014
Inv. NBM 4967 –  MEDIA FILM BOY

Buon compleanno Mr. Grape, Lasse 
Hallstrom,1993

Inv. NBM 902– MEDIA FILM BUO

Caterina va in città, Paolo Virzì, 2003
Inv. NBM 2717– MEDIA FILM CAT

Chiamami col tuo nome, Luca 
Guadagnino, 2017
Inv. NBM 5284 –  MEDIA FILM CHI

La classe, Laurent Cantet, 2008. Inv. 
NBM 3749– MEDIA FILM CLA

La collina dei papaveri, Goro Miyazaki, 
2011.
Inv. NBM 4560– MEDIA FILM COL 
ANIMAZIONE

Colpa delle stelle, Josh Boone, 2014
Inv. NBM 4873 –  MEDIA FILM COL

Cosmonauta, Susanna Nicchiarelli, 2009
Inv. NBM 3850– MEDIA FILM COS
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Creature del cielo, Peter Jackson, 1994
Inv. NBM 3936– MEDIA FILM CRE

Donnie Darko, Richard Kelly, 2001
Inv. NBM 3398– MEDIA FILM DON

An education, Lone Scherfig, 2009
Inv. NBM 4073– MEDIA FILM EDU

Elephant, Gus Van Sant, 2003
Inv. NBM 1008– MEDIA FILM ELE

L'estate di Giacomo, Alessandro 
Comodin, 2011
Inv. NBM 4590 –  MEDIA FILM EST

Fai bei sogni, Marco Bellocchio, 2016
Inv. NBM 5241 –  MEDIA FILM FAI

La famiglia Bélier, Eric Lartigau, 2014
Inv. NBM 4992 –  MEDIA FILM FAM

I giorni della vendemmia, Marco Righi, 
2010
Inv. NBM 4827 –  MEDIA FILM GIO

Un gelido inverno: Winter s boneʼ , 
Debra Granik, 2010
Inv. NBM 4362– MEDIA FILM GEL

Ghost world, Terry Zwigoff, 2001
Inv. NBM 2039– MEDIA FILM GHO

Il giardino delle vergini suicide, Sofia 
Coppola,1999
Inv. NBM 2463– MEDIA FILM GIA

High School musical, Kenny Ortega, 
2006
Inv. NBM 3025– MEDIA FILM HIG

Inside out, Pete Docter, 2015
Inv. NBM 5001 –  MEDIA FILM INS 
ANIMAZIONE

In un mondo migliore, di Susanne Bier, 
2010
Inv. NBM 4320– MEDIA FILM INM

Io e te, Bernardo Bertolucci, 2012
Inv. NBM 4659 –  MEDIA FILM IOE

Juno, Jason Reitman,2007
Inv. NBM 3195– MEDIA FILM JUN

Lady Bird,  Greta Gerwig, 2018
Inv. NBM 5355 –  MEDIA FILM LAD

Liscio, Claudio Antonini, 2006
Inv. NBM 4291 –  MEDIA FILM LIS

Mean girls, Mark Waters, 2004
Inv. NBM 4032– MEDIA FILM MEA

Miss Peregrine: la casa dei ragazzi 
speciali, Tim Burton, 2016
Inv. NBM 5293 –  MEDIA FILM MIS

Moonrise kingdom, Wes Anderson, 2012
Inv. NBM 4735 –  MEDIA FILM MOO

Mud, Jeff Nichols, 2012
Inv. NBM 4995 –  MEDIA FILM MUD

Mustang, Deniz Gamze Ergüven, 2015
Inv. NBM 5196 –  MEDIA FILM MUS

Noi siamo infinito, Stephen Chbosky, 
2012
Inv. NBM 4897 –  MEDIA FILM NOI

Notte prima degli esami, Fausto Brizzi, 
2005
Inv. NBM 3050– MEDIA FILM NOT

L'onda, Dennis Gansel, 2008
Inv. NBM 4084– MEDIA FILM OND

Ovosodo, Paolo Virzì, 1997
Inv. NBM 2202/NBM 2203– MEDIA FILM 
OVO

Paranoid Park, Gus Van Sant, 2008
Inv. NBM 3791– MEDIA FILM PAR

Piano Forest, Masayuki Kojima, 2007
Inv. NBM 4586 –  MEDIA FILM PIA 
ANIMAZIONE

Picnic ad Hanging Rock, Peter Weir, 
1975
Inv. NBM 2815– MEDIA FILM PIC

Precious, Lee Daniels, 2009
Inv. NBM 4270– MEDIA FILM PRE

Quasi famosi, Cameron Crowe, 2000
Inv. NBM 4076 –  MEDIA FILM QUA

I 400 colpi, François Truffaut,1959
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Inv. NBM 3603- MEDIA FILM QUA

La ragazza che saltava nel tempo, 
Mamoru Hosoda, 2006.
Inv. NBM 4250– MEDIA FILM RAG 
ANIMAZIONE

Il ragazzo con la bicicletta, Jean-Pierre 
e Luc Dardenne, 2011.
Inv. NBM 4529-  MEDIA FILM RAG

Il ragazzo invisibile, Gabriele 
Salvatores, 2015
Inv. NBM 5151 –  MEDIA FILM RAG

Il riccio, Mona Achache, 2009
Inv. NBM 4467– MEDIA FILM RIC

Rusty il selvaggio, Francis Ford Coppola, 
1983
Inv. NBM 1368– MEDIA FILM RUS

Saimir, Francesco Munzi, 2004
Inv. NBM 2457– MEDIA FILM SAI

School of rock, Richard Linklater, 2003 
Inv. NBM 3719– MEDIA FILM SCH

Scialla! Stai sereno, Francesco Bruni, 
2011
Inv. NBM 4582 –  MEDIA FILM SCI

Sister, Ursula Meier, 2012
Inv. NBM 4646 –  MEDIA FILM SIS

Sognando Beckham, Gurinder Cha
dha, 2002
Inv. NBM 2321– MEDIA FILM SOG

Sognando Mombasa, Hannu Tuomainen, 
2002
Inv. NBM 1495– MEDIA FILM SOG

I sospiri del mio cuore, Yoshifumi 
Kondō, 1995. Inv. NBM 5085
 MEDIA FILM SOS ANIMAZIONE

Speak, le parole non dette, Jessica 
Sharzer, 2004
Inv. NBM 3637– MEDIA FILM SPE

Stand by me. Ricordo di un'estate, 
Rob Reiner, 1986
Inv. NBM 3941- MEDIA FILM STA

Sul lago Tahoe, Fernando Eimbcke, 2008
Inv. NBM 3977– MEDIA FILM SUL

Sweet sixteen, Ken Loach, 2002
Inv. NBM 3973– MEDIA FILM SWE

Thirteen. 13 anni, Catherine Hardwicke, 
2003. Inv. NBM 3495– MEDIA FILM THI

Ti ricordi di Dolly Bell?, Emir Kusturica, 
1981. Inv. NBM 2646– MEDIA FILM TI R

Transamerica, Duncan Tucker, 2005
Inv. NBM 2817– MEDIA FILM TRA

Tutto quello che vuoi,  Francesco Bruni, 
2017. Inv. NBM 5373 –  MEDIA FILM TUT

Twilight, Catherine Hardwicke, 2008
Inv. NBM 3611/3612– MEDIA FILM TWI

Veloce come il vento, Matteo Rovere, 
2016. Inv. NBM 5369 – MEDIA FILM VEL

Wonder, Stephen Chbosky, 2018
Inv. NBM 5352 –  MEDIA FILM WON

Your name, Makoto Shinkai, 2017
Inv. NBM 5354 – MEDIA FILM YOU 
ANIMAZIONE

Nella sezione Giovani Adulti al primo piano 
sono collocati i libri che, per tematiche e 
stile narrativo, sono indirizzati in 
particolare, ma non esclusivamente, ai 
lettori adolescenti.
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